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Chủ đề 1: Nhận biết ánh sáng- Nguồn sáng và vật sáng
- Khi nào  ta: -Nhận biết được ánh sáng
                        -nhìn thấy một vật (trang 7/TLDHVL7)
-  Nguồn sáng, vật sáng (trang 8/TLDHVL7)
Chủ đề 2: Sự truyền ánh sáng
- Định luật truyền thẳng của ánh sáng (trang 14/TLDHVL7)
- Tia sáng, chùm sáng (trang 14,15/TLDHVL7)
Chủ đề 3: Ứng dụng định luật truyền thẳng của ánh sáng
-Bóng tối ,bóng nửa tối (trang 20/TLDHVL7)
-Hiện tượng nhật thực, hiện tượng nguyệt thực (trang 21,22/TLDHVL7)
Chủ đề 4:  Định luật phản xạ ánh sáng
- Nội dung định luật phản xạ ánh sáng (trang 30/TLDHVL7)
Chủ đề 5:  Ảnh của một vật tạo bởi gương phẳng
- Đặc điểm của ảnh một vật được tạo bởi gương phẳng (trang 39/TLDHVL7) 
- Giải thích vì sao ta có thể nhìn thấy ảnh của một vật sáng tạo bởi gương phẳng nhưng lại không thể hứng được ảnh này trên màn chắn (trang 40/TLDHVL7)
Chủ đề 7:  Gương cầu lồi
-Đặc điểm của ảnh một vật sáng được tạo bởi gương cầu lồi (trang 50/TLDHVL7)
-So sánh vùng nhìn thấy của gương cầu lồi và gương phẳng có cùng kích thước và cùng vị trí đặt mắt trước gương. (trang 52/TLDHVL7)

Chủ đề 8:  Gương cầu lõm
-Đặc điểm của ảnh một vật sáng được tạo bởi gương cầu lõm (trang 57/TLDHVL7)
-Đặc điểm phản xạ ánh sáng trên gương cầu lõm (trang 58/TLDHVL7)
Chủ đề 9: Nguồn âm  
-Nhận biết nguồn âm
-Đặc điểm chung của nguồn âm (trang 65/TLDHVL7)
Chủ đề 10: Độ cao của âm
-Tần số dao động: Định nghĩa, đơn vị (trang 72/TLDHVL7)
-Mối liên hệ giữa độ cao của âm và tần số (trang 74/TLDHVL7)
Chủ đề 11: Độ to của âm
-Mối liên hệ giữa độ to của âm và biên độ dao động 
 -Đơn vị tính độ to của âm 
 -Độ to của âm làm đau nhức tai vào khoảng bao nhiêu? (trang 80/TLDHVL7)
Chủ đề 12: Môi trường truyền âm
- Những môi trường nào có thể truyền được âm thanh?
- Những môi trường nào âm không thể truyền được? (trang 86/TLDHVL7)
- So sánh tốc độ truyền âm trong các môi trường âm có thể truyền qua. (trang 87/TLDHVL7)
Chủ đề 13:Sự phản xạ âm
- Thế nào là âm phản xạ? (trang 90/TLDHVL7)
-Thế nào là tiếng vang? (trang 91/TLDHVL7)
-Các vật thế nào thì phản xạ âm tốt, phản xạ âm kém? (trang 92/TLDHVL7)

